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W niedziele 28 sierpnia 2016 r.
w otoczeniu najblizszej rodziny
— zony i corki — zmart profesor
Maxie C. Maultsby Jr., swiatowej
stawy psychiatra, jeden z pionie-
réw terapii poznawczo-beha-
wioralnych, twdérca popularnej
w Polsce Racjonalnej Terapii Za-
chowania (RTZ), czesto stoso-
wanej przez psychoonkologow.
Profesor Maultsby jest autorem
lub wspétautorem kilkudziesie-
ciu publikacji naukowych, 12
ksigzek ttumaczonych na wiele
jezykow, kilkunastu rozdzialow
ksigzkowych oraz niezliczonej
ilosci  artykuléw  popularno-
naukowych. Otrzymal wiele nagréd i wyrdznieri
za zastugi dla psychiatrii i psychoterapii, w tym
najwyzsze: Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego oraz Narodowego Towarzystwa
Terapeutéw Poznawczo-Behawioralnych za cato-
ksztalt dokonan i dorobek zycia zawodowego. Jego
glownym zainteresowaniem bylo uczenie ludzi
uwalniania samych siebie z cierpienia duchowego
i emocjonalnego. Maultsby uwazal, ze u ludzi ma-
jacych chemicznie i strukturalnie zdrowe moézgi
wiekszo$¢ cierpienia wyplywa z wyuczonych na-
wykéw emocjonalnych i utrzymywanych niezdro-
wych postaw, przekonan i mysli, wiec interwencje
psychoterapeutyczne moga dziala¢ jedynie po-
przez zmiane tych proceséw poznawczych — RTZ
odnosi sie bezposrednio wlasnie do zmiany wspo-
mnianych proceséw.

Maxie Maultsby urodzil sie 24 kwietnia 1932 r.
w Pensacola na Florydzie. Po ukonczeniu Talladega
College w Alabamie dostal stypendium na studia
medyczne w prestizowym Case Western Reserve
University w Cleveland, Ohio, gdzie w 1957 r.
otrzymat stopien doktora medycyny. Po ukoncze-
niu stazu lekarskiego otworzyl praktyke ogélna
w Cocoa na Florydzie, a nastepnie w 1962 r. kon-
tynuowat prace jako lekarz wojskowy Sit Powietrz-
nych USA stacjonujacych w Japonii i na Filipinach,
otaczajac opieka medyczng takze rodziny lotnikéw.
Podczas swej pracy zauwazyl, ze wiekszos¢ zgla-
szajgcych sie do niego pacjentéw miala somatyczne
dolegliwosci zwigzane z nierozwigzanymi proble-
mami emocjonalnymi czy psychicznymi. Dlatego
tez po czterech latach stuzby ukoniczyt rezydenture
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z psychiatrii ogélnej, a nastep-
nie psychiatrii dzieci i mlodzie-
zy na University of Wisconsin,
gdzie zostal nauczycielem aka-
demickim. Okres od ukonczenia
medycyny do 1970 r. to czas in-
tensywnych studiéw i inspiracji
pracami m.in. Watsona i Rayner,
Hebba, Lurii, Pawlowa, Skinnera,
Rottera, Razrana, Lazarusa oraz
Grace’a i Grahama. Dodatkowo
podczas rezydentury doksztalcal
sie w obszarze najnowoczesniej-
szych wtedy metod psychotera-
peutycznych u Josepha Wolpe,
Wolfganga Luthe’a (trening auto-
genny i redukcja stresu) i Alber-
ta Ellisa — z tym ostatnim nawigzat bliska i trwalg
wspOlprace.

Podczas pracy z Ellisem i jego Terapig Racjonal-
no-Emotywna (Rational Emotive Therapy) Maultsby
stworzyt w 1971 r. wlasng Racjonalng Terapie Za-
chowania (Rational Behavior Therapy) [1]. Pdzniej,
pod wplywem Maultsby’ego, Ellis uzupetnit swoja
terapie o interwencje behawioralne (szczegélnie
prace z wyobrazniq) i przemianowal RET na REBT
(Rational Emotive Behavior Therapy — Racjonalno-
-Emotywna Terapie Behawioralng) [2].

W 1971 r. Maultsby zostat adiunktem, a w 1979 r.
profesorem na University of Kentucky w Lexing-
ton. W 1973 r. zalozyl tam Training and Treatment
Center for Rational Behavior Therapy, ktérego byt
dyrektorem do 1987 r. i gdzie powstala wiekszos¢
jego prac. Nastepnie kierowal osrodkami psychia-
trycznymi w Columbia (Karolina Poludniowa)
i Las Vegas (Nevada), by przejac¢ ster Wydziatu Psy-
chiatrii na Uniwersytecie Howarda w Waszyngto-
nie — pracowal tam az do przejscia na emeryture
w 2004 r. i pozostal na fakultecie jako profesor eme-
ritus az do Smierci. W 2011 r. zostal profesorem
w programie szkolenia rezydentéw psychiatrii
szpitala $w. Elzbiety Wydzialu Zdrowia Psychicz-
nego w Waszyngtonie.

W polowie lat 80. ubieglego wieku prof. Maults-
by nawigzal wspoélprace z doktorem O. Carlem
Simontonem, jednym ze stawnych pionierow
psychoonkologii, co zaowocowalo powigzaniem
terapii poznawczo-behawioralnej z interwencjami
psychoonkologicznymi. Simontona ujelo glebo-
ko humanistyczne podejscie Maultsby’ego i jego
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wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka oraz mozliwos¢
zastosowania RTZ w odniesieniu do cierpienia
zwigzanego z przekonaniami duchowymi i reli-
gijnymi. Simonton czesto podkreélal, ze wprowa-
dzenie RTZ do jego podejscia ,bylo najistotniejsza
zmiang w jego podejsciu od 1971 r.”, czyli od po-
czatku istnienia jego programu. Tak sie tez zlozyto,
ze gdy w 1971 r. Maultsby wprowadzat stosowanie
pracy z wyobraznia jako sposobu zmiany nawy-
kéw emocjonalnych [3]. Simonton — w tym samym
roku — wprowadzil wyobraznie do onkologii jako
interwencje wspierajaca nadzieje i pomagajaca
onkologicznie chorym zmieni¢ swoje przekona-
nia o chorobie i postawy wobec leczenia onkolo-
gicznego [4]. W ten sposéb techniki RTZ staly sie
stalym elementem terapii simontonowskiej [5, 6]
i okazaly sie skuteczne nie tylko w leczeniu obja-
wow emocjonalnych, lecz takze somatycznych, jak
bél fizyczny u chorych onkologicznie [7, 8].

To wlasnie w 1990 r. Carl Simonton przedstawil
mojej zonie Aleksandrze i mnie podstawy RTZ
i zachecil do dalszego ksztalcenia w tym kierun-
ku. W kwietniu 1992 r. Maultsby przyjechal po
raz pierwszy do Polski — na zaproszenie profesora
Janusza Rybakowskiego — i wygtlosil wyklady na
Wydziale Psychiatrii Akademii Medycznej w Byd-
goszczy. Przeprowadzil takze trzydniowe warszta-
ty w RTZ w Osrodku Gestalt Polskiego Stowarzy-
szenia Psychologéw Praktykéw w Krakowie. Na
jego drugi przyjazd, w listopadzie 1992 r., zostaly
juz przettumaczone i wydane przez WDW Wulkan
w Zninie jego ksigzki: ABC twoich emocji i Racjonal-
na Terapia Zachowania: podrecznik terapii poznawczo-
-behawioralnej. Podczas tej drugiej podrézy wykla-
dy i warsztaty w Poznaniu i Krakowie cieszyly sie
ogromnym zainteresowaniem uczestnikdéw.

Zycie nie oszczedzito Maultsby’emu osobistych
tragedii. Stracit obu synéw w sile wieku: starszego
Davida w wypadku szybowcowym, a mlodszego,
Maxie 1II, z powodu raka jelita grubego. Maultsby
podzielit sie tymi dos§wiadczeniami z uczestnikami
ostatnich warsztatéw w Krakowie, opowiadajac
o tym, jak sobie z nimi radzil, stosujagc RTZ u sa-
mego siebie.

Podréz do Polski w 2013 r. i wyklady na war-
szawskiej SWPS i krakowskim UJ oraz trzydniowe
warsztaty na UJ byly ostatnimi publicznymi wy-
stapieniami profesora Maultsby’ego. Nastepnego
roku nastgpilo gwaltowne pogorszenie jego stanu
zdrowia zwigzane z postepujacym idiopatycznym
wldknieniem pluc. Pod opieka kochajacej Zony Ra-
ili i hospicjum domowego, mimo zlego rokowania,
profesor Maultsby przezyt jeszcze ponad dwa lata
we wzglednie dobrej jakosci zycia, praktycznie az
do konca cieszac sie wizytami rodziny i przyjaciot.

Niektore wyjatkowe cechy Racjonalnej Terapii

Zachowania:
* Inne terapie poznawczo-behawioralne wywo-
dza swoje pochodzenie z filozofii (szczegdlnie
stoicyzmu), a Maultsby opart RTZ na zasadach
funkcjonowania ludzkiego mézgu, co bylto po-
parte wynikami badan Josepha LeDoux o ucze-
niu emocjonalnym jako uczeniu znaczenia bodz-
ca, a nie reakcji na ten bodziec [9].
RTZ jest najbardziej radykalna z terapii poznaw-
czo-behawioralnych, poniewaz zaklada, jak ma-
wial Maultsby, Zze ,poprzez nasze mysli, prze-
konania i postawy wytwarzamy, utrzymujemy
i eliminujemy wszystkie nasze uczucia emocjo-
nalne” — tak wladnie dziata ludzki mézg [1]. Jest
to zgodne ze zmodyfikowanym modelem Ellisa
ABC(D) uczu¢ emocjonalnych [10].
RTZ podkresla samopomoc pacjenta (Rational Be-
havior Self-Counseling) i szkoli go, by sam stat sie
sobie terapeutg i dlatego w RTZ regularnie sto-
suje sie pisemne zadania domowe i nagrywanie
sesji dla pacjentéw, by mogli jak najintensywniej
stosowac autoterapie miedzy sesjami.

* RTZ uczy pacjentéw, jak ocenié, co jest dla nich

niezdrowym, a co zdrowym my$leniem; podkre-

§la przy tym, ze to, co jest zdrowe dla jednej oso-

by (np. pacjenta), wcale nie musi by¢ zdrowe dla

innej (np. terapeuty), a nawet dla tej samej osoby

w innym czasie.

RTZ podkresla, ze u podloza naszych nawykéw

leza postawy, dobrze wyuczone niewerbalne

formy mysli i przekonan.

RTZ podkresla, ze praca moze by¢ niezwykle

skuteczna w czasie kryzysu emocjonalnego;

odkrywanie, skad biora sie nasze uczucia, jest
wtedy latwiejsze, poniewaz nasze nawykowe,
niewerbalne, niezdrowe postawy oraz przeko-
nania sg aktywnie myslane i wzglednie latwe do
zidentyfikowania. Wlasnie dlatego w RTZ nie
rozpoczynamy dysputy z niezdrowymi prze-
konaniami, dopéki wszystkie czynnie myslane
przekonania nie zostang zapisane, poniewaz
przedwczesne dyskutowanie przekonan moglo-
by zbyt szybko obnizy¢ poziom bdélu emocjonal-
nego, a przez to zmniejszy¢ dostep do pozosta-

tych postaw i przekonan [11].

* W RTZ zgodnie z psychosomatyczng (racjo-
nalng) teorig uczenia sie [11, s. 82] uznaje sie,
Ze proces nabywania oraz zmiany nawykéw
emocjonalnych i poznawczych jest taki sam jak
w przypadku nawykéw fizycznych. Podczas za-
stepowania starych nawykéw nowymi przecho-
dzimy poprzez nieunikniong faze dysonansu
poznawczo-emocjonalnego, kiedy nowe mysli,
uczucia emocjonalne i zachowania s3 w kon-
flikcie ze starymi — prowadzi to do wrazenia,
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ze nowe zachowanie ,nie pasuje”, wydaje sie
,Mienaturalne”, a nawet ,niewlasciwe”, co czesto
prowadzi do tego, ze ¢wiczenie nowych mysli
i zachowan jest zarzucane. RTZ podkredla, ze
nalezy uprzedza¢ pacjentéw, iz uczucia zwia-
zane z dysonansem poznawczo-emocjonalnym
wystapia, ze s one znakiem wlasciwego procesu
reedukacji emocjonalnej, dlatego nalezy je igno-
rowac i ¢wiczy¢é zdrowe myéli i zachowania tak
dlugo, az zaczng nam one ,pasowac” i stang sie
tak naturalne jak wszystkie inne nawyki.
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* W RTZ uwaza sie, ze wszelkie przyswajanie
sobie nowych nawykéw poznawczych, emo-
cjonalnych i zachowania mozna przyspieszy¢
za pomoca racjonalnej wyobrazni emocjonal-
nej (RWE, jedna z technik pracy z wyobraznia).
Zeby zmieni¢ jaki§ nawyk, musimy céwiczy¢
nowe zachowanie czeéciej niz stare, jednak co-
dzienne Zzycie nie dostarcza nam wystarczaja-
cej ilosci okazji, zeby te nowe nawyki ¢wiczy¢
(a jezeli dostarcza, to czesto jesteSmy nieprzy-
gotowani i znéw reagujemy zgodnie ze starymi
nawykami). Wyobraznia pozwala nam ¢wiczy¢
nowe mys$li, uczucia i zachowania tyle razy, ile
sobie zZyczymy, a nastepnie daje efekty w Zzyciu
rzeczywistym. Maultsby jako jeden z pionieréw
skutecznie zastosowal ¢wiczenia w wyobrazni ze
sportowcami University of Wisconsin w Madi-
son na podstawie grantu Correlation of Athletes’
Estimates of Pre- and Post-Performance Tension
with Urinary Catecholamine Excretion and Ath-
letes” Performance (1969).

* RTZ podkresla, zgodnie ze wskazéwkami pol-
skiego tworcy semantyki ogélnej [12], ze nasze
nawyki semantyczne majg niezwykly wplyw na
emocje i nawyki te mozna wzglednie fatwo zmo-
dyfikowaé, ¢wiczac zdrowa semantyke i unika-
jac takich slow, jak ,musze”, ,powinno byé¢/po-
winienem”, ,nie moge” itp. [11].

* RTZ $wietnie nadaje si¢ do stosowania w sytua-
¢ji cierpienia zwigzanego ze sferg duchowsg, re-
ligijng, gleboko filozoficzng czy egzystencjalng
(Nondenominational, Cognitive-Behavioral Spiritual
and/or Existential Counseling) [13].

Racjonalna Terapia Zachowania dalej rozwija
sie w Polsce — odbywaja sie szkolenia i warsztaty.
Polscy master trainers sa skupieni gtéwnie przy Si-
montonowskim Instytucie Zdrowia; poza Aleksan-
dra Wirga i mna sa to: Agnieszka Hottowy, Aurelia
Malec, Iwona Nawara, Maciej Skibinski oraz Ewa
Woijtyna. Nowe wydanie ABC twoich emocji, o po-
dwojnej objetosci i z ponad 200 ilustracjami, ma
ukazac sie w Polsce w przyszlym roku.

Na zakonczenie osobista refleksja. ,Doktor M.”,
bo tak na niego méwilismy w domu, mial na mnie
wielki wplyw. Bardzo szczodrze dzielil sie swoja
wiedzg, byl wspanialym mentorem i serdecznym
przyjacielem. Obcowanie z nim nie tylko zdefi-
niowalo moja kariere zawodowa, lecz takze prze-
ksztalcilo mnie osobiscie jako czlowieka.

Juz same podstawy RTZ, czyli ABCD emocji,
i stwierdzenie, ze my sami ksztaltujemy swoja
rzeczywistos¢ emocjonalng poprzez nasze mysli,
przekonania i postawy oraz ze mozemy jag dowol-
nie zmienia¢, jest niezwykle uwalniajace, a rowno-
czednie wigze sie z ostatecznym wzieciem odpo-
wiedzialnoéci za wlasne uczucia. Nie jest to nowe
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odkrycie — jest ono zgodne z zaleceniem Hipo-
kratesa, ojca medycyny, ktéry uwazal, ze ,kazdy
czlowiek powinien wiedzie¢, ze z umystu, i tylko
z umysltu, pochodza nasze przyjemnosci, rados¢,
$miech, jak réwniez zal, bélilzy. Wszystkie te iinne
uczucia pochodza z umystu i tylko z niego”. Sto
lat wczesniej Budda powiedzial, ze poprzez swoje
mysli kreujemy $wiat. Ten jeden wglad — w Zzrédlo
naszych uczu¢ — gdy jest rzeczywiscie zinternali-
zowany, ma gleboki i transformujacy wplyw na
czlowieka. A od niego dopiero zaczyna sie cala Ra-
cjonalna Terapia Zachowania.

Doktorze M., serdecznie dzigkujemy.
Bedzie nam Ciebie brakowato.

Mariusz Wirga
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